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I A la découverte de la Suisse

Des nouveaux thermes signés Botta

Baden, une petite ville discréte qui sait aussi se faire remarquer : depuis 2000 ans,
elle est réputée pour son eau thermale, la plus riche en minéraux de Suisse. Et
depuis novembre 2021, 'architecte Mario Botta 'a dotée d’un écrin digne de son
précieux liquide. Bienvenue a Fortyseven, le dernier-né des centres thermaux.

Isabelle Jaccaud/Travelcontent
Publié: 20.11.2021, 14h00

Les bains thermaux de Baden bénéficient d’un nouvel écrin réalisé par U'architecte Mario Botta.
Fortyseven Thermal Baden
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Des ’Antiquité, les Romains aimaient a se prélasser a Baden, la bien nommée, dans
les eaux thermales jaillissant de 18 sources sulfureuses a la température de 47°. La
cité argovienne avec son quartier thermal deviendra une référence pour les pa
tients souffrant de rhumatisme ou de problemes circulatoires. L’eau y possede une
teneur élevée en fer, fluor, iode, potassium, calcium, magnésium, entre autres.

m A la découverte de la Suisse
Sept safaris en Suisse

IEXYY A ta découverte de la Suisse
Suspendus au-dessus du vide

Au Moyen Age, les bains étaient populaires, et un peu mal famés, car une certaine
permissivité y régnait. Le boom démarre vraiment au milieu du XIXe siecle : de
nombreux hoétels sont construits. Parmi les hotes illustres, on cite Goethe, Nietzsche
et DUrrenmatt. La cité thermale connait alors son heure de gloire, avec palaces, ca
sino, promenade pour les curistes le long de la Limmat. Le tourisme balnéaire est a
son apogée peu avant la Premiere Guerre mondiale. Les années de guerre et de
crise mettront un terme a cette situation. Bilan : beaucoup d’hétels ont disparu
apres des décennies de déclin.

Un coup de jeune
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Fortyseven, c’est 4500 m2 de surface avec 8 bassins intérieurs et extérieurs de différentes
températures, un joli choix de saunas et de nombreuses salles de spa.

Fortyseven Thermal Baden

Pour donner un nouvel essor a Baden, le projet Fortyseven (soit le nombre de de
grés de ’eau a la source) est lancé et Mario Botta, le fameux architecte tessinois, sé
lectionné pour revitaliser la cité. Les travaux débutent en 2018. C’est le 21 no
vembre 2021 que les portes s’ouvrent enfin sur cette nouvelle génération de
thermes wellness. On y reconnait les matériaux (notamment la brique) et les
formes géométriques épurées qui ont fait la réputation de ’architecte.

Fortyseven, c’est 4500 m2 de surface avec 8 bassins intérieurs et extérieurs de diffé
rentes températures, un joli choix de saunas (avec une zone textile, une zone pour
dames et une zone classique pour nudistes), de nombreuses salles de spa, et surtout
une expérience unique avec un univers audiovisuel baptisé Cosmos. L’artiste de re
nommeée internationale Boris Blank, du duo musical Yello, a composé une bande-
son spécialement pour cette expérience. Trois zones aident les visiteurs a atteindre
un état de relaxation quasi meéditatif. Nina Suma, directrice générale de Fortyseven,
commente : «Avec Cosmos, nous sommes fiers d’avoir pu créer un lieu de relaxation
et de pleine conscience vraiment unique». En mettant ’accent sur le bien-étre glo
bal, les thermes wellness Fortyseven accordent une grande importance a la santé
mentale. «La santé mentale devient de plus en plus importante dans le monde treé
pidant d’aujourd’hui, alors que les offres des spas ne se sont souvent concentreées
que sur le bien-étre du corps», remarque Nina Suma. «Pour nous, le terme de bien-
étre englobe bien plus qu’un simple bain et un sauna. Fortyseven, c’est ’endroit
idéal pour un moment de lacher-prise.» Une entrée, valable trois heures, cotlite 39
fr. voire 32 fr. le matin, du lundi au vendredi ; une entrée pour la journée, 59 fr.

Plus d’information s sur www.fortyseven.ch #
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Tous les atouts

La vieille ville de Baden.
DR

Baden jouit également d’une vie culturelle riche dans un cadre intime. La vieille
ville piétonne est un joli prétexte a la balade, avec ses édifices cossus, son casino,
son pont couvert, ses théatres et musées de renom, dont la Fondation Langmatt et
ses collections d’art prestigieuses, sans oublier le parc des curistes aux arbres cen
tenaires. Des mi-novembre, le marché de Noél donne un aspect féérique a la petite
ville. Baden n’est qu’a 16 minutes en train de la gare de Zurich.

Plus d’informations sur www.langmatt.ch 7

Dormir et bien plus
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Le Limmathof Hotel & Spa.
DR

Rescapé de la belle époque des thermes de Baden, le Limmathof Hotel & Spa a su
s’adapter. Il est composé de deux batiments : I'un historique, bati en 1834 et entie
rement rénové, qui abrite des bains thermaux ; et le second, moderne, de I’autre
coté de la Limmat, avec des chambres et des suites spa privées. Le Limmathof pro
pose des bains thermaux, hammams, une oasis de sel. Mais la grande spécialité de
I’établissement qui séduit couples et groupes d’amis sont les suites spa privatisées
qui peuvent étre louées a ’heure. Jusqu’a quatre personnes peuvent s’installer
confortablement dans ces cocons pourvus de bain a remous, sauna, bain de vapeur
et zone de relaxation. Pour un moment hors du temps, de quoi se rebooster pour
poursuivre 'hiver plein d’énergie.

Plus d’informations sur www.limmathof.ch 7
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